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DECLARACION DE COMPROMISO DEL TALLER DE AUTOESTIMA

Yo, , En este dia prometo:

Iniciar una nueva etapa y hacer mas con mi vida, alcanzar la grandeza que existe
dentro de mi y que esta esperando ser utilizada. Comenzando por la disciplina a
partir de este momento que he decidido por mi propia voluntad empezar y llegar al
final en 21 dias de este taller personal de autoestima.

Esto significa que hoy dejaré de huir de mi mismo y ya no fracasaré jamas, este es el
dia que por fin tengo el valor de enfrentarme a las circunstancias y los problemas y
los venceré uno a la vez. No volveré a tomar el camino facil. Sacrificaré placeres
temporales disciplinando mis apetitos fisicos y emocionales por alcanzar la
excelencia en mis esfuerzos de acercarme a mi meta.

Alimentaré mi mente de informacion y mi espiritu de positivismo y entusiasmo, y en
mi continua jornada no permitiré que mi mente sea invadida por el ocio, ya que
tengo la fuerza de voluntad necesaria para evitarlo.
Hoy también renuncio a la Desidia, Pereza, Ignorancia, Debilidad de Caracter y otros
malos habitos que hunden al ser humano en las tinieblas de la mediocridad y del
conformismo.

Pagaré el precio necesario de alcanzar esta meta, porque sé que el dolor del fracaso
es mayor que cualquier sacrificio o trabajo. Sé que al firmar este contrato estoy dando
un paso importante en mi vida porque al cumplirlo estaré preparado para continuar
con mi siguiente meta y por primera vez puedo comprobar que tengo control de mi
destino.

Por fin empezaré a ser inmensamente feliz realizando mis suefos, y he dejado
mentiras y excusas en el pasado. Ya no me conformaré con solo limosnas de la vida
para sobrevivir; para triunfar naci y fui disefiado y hoy sé que las grandes puertas de
la felicidad, la riqueza y la tranquilidad se abrirdn para miy para mis seres queridos.

Si no cumplo con este contrato merezco que la vida me trate como hasta hoy lo ha
hecho.

Yo, , me comprometo a cumplirlo por mi propio
bien.
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